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Gestes et postures en entreprise 

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
^ĂůĂƌŝĠ�͗��ŽŵƉƚĞ�WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ�;�W&Ϳ͕� 
WĠƌŝŽĚĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĂůŝƐĂƟŽŶ͕� ůĞ�&ŝŶĂŶĐĞŵĞŶƚ�ĚĞ� ůĂ�ĨŽƌŵĂͲ
ƟŽŶ�ĞƐƚ�ƐŽƵŵŝƐ�ĂƵ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ĚĞ�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵ͛ă�ƵŶ�
ĂĐĐŽƌĚ�ƉƌĠĂůĂďůĞ�ĚƵ�ŽƵ�ĚĞƐ�ĮŶĂŶĐĞƵƌƐ͘ 

Objectif Programme 

Planification 
ZĞĐƌƵƚĞŵĞŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ů͛ĂŶŶĠĞ͘ 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϳ�ŚĞƵƌĞƐ�ă� 
WĂƌĐŽƵƌƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞů�ŽƵ�ĐŽůůĞĐƟĨ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ� 
ϯ͕ϱ�ŚĞƵƌĞƐ�ŵŝŶŝŵƵŵ�ƉĂƌ�ũŽƵƌ 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄDŝƐĞ�ĞŶ�ƌĞůĂƟŽŶ�ƌĠƐĞĂƵ�ĞŶƚƌĞƉƌŝƐĞ� 
Ä&ŽƌŵĂƚĞƵƌ�ƐƉĠĐŝĂůŝƐĠ�ĞŶ�'ĞƐƚĞƐ�Ğƚ�WŽƐƚƵƌĞƐ� 
Ä�ĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ă�ů͛ŝŶƐĞƌƟŽŶ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ� 

Financement  

Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ� ǀŽƵƐ� ĂĐĐƵĞŝů� ĚƵ� ůƵŶĚŝ� ĂƵ� ǀĞŶĚƌĞĚŝ� ĂǀĞĐ�ŽƵ� ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

ͻ�DĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĚĞƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ�
ĐŽƌƌĞĐƚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƉƌĠƐĞƌǀĞƌ�ƐĂ�ƐĂŶƚĠ 
ͻ��ǆĠĐƵƚĞƌ�ĚĞƐ�ŽƉĠƌĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�
Ě͛ĂƐƐƵƌĞƌ�ƐĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�Ğƚ�ĐĞůůĞ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ 
ͻ��ŶƟĐŝƉĞƌ�Ğƚ�ƌĠĚƵŝƌĞ�ůĞƐ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ŽƵ�ůĠƐŝŽŶƐ�ĚƵƐ�ĂƵǆ�
ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶƐ�ŵĂŶƵĞůůĞƐ 
ͻ��ĠĐŽƵǀƌŝƌ�ůĞƐ�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ů͛ĂŶĂƚŽŵŝĞ�ƉŽƵƌ�ŵŝĞƵǆ�
ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ůŝĠƐ�ĂƵǆ�ŐĞƐƚĞƐ�Ğƚ�
ƉŽƐƚƵƌĞƐ 
ͻ��ĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ůĂ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ĨĂĕŽŶ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�
ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ�ŵĂŶƵĞůůĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ 
ͻ�DĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ůĞƐ�ŐĞƐƚĞƐ�Ğƚ�ƉŽƐƚƵƌĞƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĠĞƐ�ă�
ůĂ�ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŚĂƌŐĞƐ 
ͻ��ǆƉůŝƋƵĞƌ�ĂƵ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ůŝĠƐ�ĂƵǆ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ�Ğƚ�dD^ 

 

WƵďůŝĐ�ǀŝƐĠ͗�ƚŽƵƚ�ƐĂůĂƌŝĠ�ĠƚĂŶƚ�ĂŵĞŶĠ�ă�ŵĂŶŝƉƵůĞƌ�ĚĞƐ�
ĐŚĂƌŐĞƐ�;ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ�ĚĞ�ďŽŠƚĞƐ͕�ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ͕�ĞīŽƌƚƐ�
ƉŚǇƐŝƋƵĞƐ͕�ŐĞƐƚĞƐ�ƌĠƉĠƚĠƐ͕�ƉŽƌƚ�ĚĞ�ĐŚĂƌŐĞƐ͕�ƉŽƐƚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ͕�ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ͕�ƉƌĠƉĂƌĂƚĞƵƌ�ĚĞ�
ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƉŽƐƚƵƌĞƐ�ƐƚĂƟƋƵĞƐ͕�ĐŚĂƵīĞƵƌƐ͕�ƉĞƌƐŽŶŶĞůƐ�
ĚΖĞŶƚƌĞƟĞŶ͕�ƉŽƐƚƵƌĞƐ�ĞŶ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƟŽŶ�ĞƚĐ͘Ϳ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�

ϭͬ�^ĞŶƐŝďŝůŝƐĂƟŽŶ�ĂƵǆ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĚΖĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ƉĂƌ�
ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ�����������������������������������������������������������������
^ƚĂƟƐƟƋƵĞƐ�ĚĞƐ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů�Ğƚ�ĚĞƐ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ�ůŝĠƐ�ă�ůĂ�ŵĂŶƵƚĞŶƟŽŶ͘�����������������������
�ƐƉĞĐƚƐ�ƌĠŐůĞŵĞŶƚĂŝƌĞƐ͘��������������������������������������������������
EŽƟŽŶƐ�ĚΖĂŶĂƚŽŵŝĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĞ�ĂƉƉůŝƋƵĠĞƐ͘������������
EŽƟŽŶƐ�ĚΖĞīŽƌƚ͕�ĚĞ�ĨĂƟŐƵĞ͘�������������������������������������������
�ǀŽůƵƟŽŶ�ĚĞƐ�ůĠƐŝŽŶƐ͘� 

Ϯͬ��ǆĞƌĐŝĐĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�WƌŝŶĐŝƉĞ�ĚΖĠĐŽŶŽŵŝĞ�ĚΖĞīŽƌƚ͘�
�ĠƚĞƌŵŝŶĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉŽƐŝƟŽŶƐ�ĚĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ƉĂƌƟĞƐ�ĚƵ�
ĐŽƌƉƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŚĂƌŐĞ͘�����������
�ŚŽŝǆ�ĚĞƐ�ƉƌŝƐĞƐ͘�������������������������������������������������������
DĂŶŝƉƵůĂƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚĂƌŐĞƐ�ĚĞ�ŶĂƚƵƌĞƐ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ�;ĐŚĂƌŐĞƐ�
ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ă�ůΖĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚͿ͘����������������������������������������������
>ĞƐ�ƉŽƐƚƵƌĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů͘� 

ϯͬ��ƉƉƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ůΖŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉŽƐƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů�ƉĂƌ�ůĞ�
ƉƌŝŶĐŝƉĞ�ĚΖĠĐŽŶŽŵŝĞ�ĚΖĞīŽƌƚ���������� 

 

D�d,K��^�W���'K'/Yh�^�͗� 

dŽƵƌ�ĚĞ�ƚĂďůĞ�ĚĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ƉƌĠĂůĂďůĞ͘�����������
DĠƚŚŽĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟǀĞ͕�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĐŽŶĐƌğƚĞ�ă�ůĂ�ĮŶ�
ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ŵŽĚƵůĞ�ƉŽƵƌ�ĠǀĂůƵĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ�Ğƚ�
ƌĠĂĐƟŽŶƐ�ĚĞƐ�ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ͘��������������������������������������������������
�ŚĂƋƵĞ�ƐƚĂŐŝĂŝƌĞ�ĞǆĠĐƵƚĞ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ŐĞƐƚĞƐ�Ğƚ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�>Ă�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ŽƌŝĞŶƚĠĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�ĚĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�
ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ă�ů͛ĞŶƚƌĞƉƌŝƐĞ�ĚĞƐ�ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ������������������������������������� 


