
完宑宗宕宄 

   Initiation à la Programmation Neuro-Linguistique (P.N.L.)  

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϴ�ũŽƵƌƐ�;Ϯ�ǆ�ϰ�ũŽƵƌƐͿ͕�ƐŽŝƚ�ϱϲ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

��ƉĂƌƟƌ�ĚĞƐ�ŽƵƟůƐ�WE>͕�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ƐŽŶ�ŚĂďŝůĞƚĠ�
ƌĞůĂƟŽŶŶĞůůĞ�ĞŶ�ĂŵĠůŝŽƌĂŶƚ�ƐĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ�ă�ĐŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌ͕�
ĂƵ�ƐĞŝŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ŽƵ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ͘� 

WĞƌŵĞƩƌĞ�ă�ĐŚĂĐƵŶ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝůůĞƌ�ƐƵƌ�ƐĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĨĂŝďůĞƐ�
ƉŽƵƌ�ĂĐƋƵĠƌŝƌ�ĚĞƐ�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝĞƐ�ĚĞ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�ĞĸĐĂĐĞƐ�
ĚĂŶƐ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ƋƵŽƟĚŝĞŶŶĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ�͗�ĂŶŝŵĂƟŽŶ�
ĚĞ�ƌĠƵŶŝŽŶƐ͕�ĞŶƚƌĞƟĞŶƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ͕�ƉƌŝƐĞ�ĞŶ�ĐŚĂƌŐĞ�
ĚĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƉƵďůŝĐƐ�ĞŶ�ĚŝĸĐƵůƚĠ͙ 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůƐ�
ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ�ĂƵƉƌğƐ�Ě͛ƵƐĂŐĞƌƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĚĞ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŽƵ�
ĚĞ�ĨƌĂŐŝůŝƚĠ� 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ƚƌĂǀĂŝů�ĞŶ�ƐŽƵƐ
-ŐƌŽƵƉĞƐ͕�ũĞƵǆ�ĚĞ�ƌƀůĞƐ� 

 

 

 
WƌĞŵŝğƌĞ�ƐĞƐƐŝŽŶ� 
 
>ĞƐ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ğƚ�ů͛ĠƚŚŝƋƵĞ�WE>�͗� 
· ĐĂůŝďƌĂƟŽŶ�ͬ�ƐǇŶĐŚƌŽŶŝƐĂƟŽŶ 
 
��ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƐĞŶƐŽƌŝĞů�ĐŽŵŵĞŶƚ�ƚƌĂŝƚĞ-ƚ-ŽŶ�ƵŶĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�͍� 
 
�ĠĐŽƵǀƌŝƌ�ŶŽƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůůĞƐ�͗� 
· ůĞƐ�ŵŽďŝůŝƐĞƌ�ͬ�ůĞƐ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ͬ�ůĞƐ�ĐƌĠĞƌ� 
 
>ĞƐ�ƉŽƐŝƟŽŶƐ�ƉĞƌĐĞƉƚƵĞůůĞƐ�͗� 
· ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ĨĂĕŽŶƐ�ĚĞ�ƉĞƌĐĞǀŽŝƌ�Ğƚ�Ě͛ĂďŽƌĚĞƌ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ� 
· ĐŽŵŵĞŶƚ�ĚŽŶŶĞƌ�ůĂ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ůĂ�ƉůƵƐ�ĂĚĂƉƚĠĞ�ƉŽƵƌ�ƐŽŝ�Ğƚ�

ƉŽƵƌ�ů͛ĂƵƚƌĞ�͍� 
 
 
�ĞƵǆŝğŵĞ�ƐĞƐƐŝŽŶ� 
 
/ĚĞŶƟĮĞƌ�Ğƚ�ƐƉĠĐŝĮĞƌ�ƵŶ�ŽďũĞĐƟĨ�ƐŝŐŶŝĮĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ƐŽŝ͕�ĚĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�
ƉƌĠĐŝƐĞ͕�ƌĠĂůŝƐƚĞ�Ğƚ�ĂƵƚŽŶŽŵĞ͘� 
 
�ĠĐŽƵǀƌŝƌ�ŶŽƐ�ǀĂůĞƵƌƐ�Ğƚ�ĐƌŝƚğƌĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůƐ͘� 
 
sĠƌŝĮĞƌ�ƐĂ�ĐŽŶŐƌƵĞŶĐĞ�ůŽƌƐƋƵĞ�ů͛ŽďũĞĐƟĨ�ĞƐƚ�ĂƩĞŝŶƚ͘� 
 
 
 
�ĞƩĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ƵŶĞ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůůĞ͘� 
�ǆĞƌĐŝĐĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�ĨĂĐŝůŝƚĂŶƚ�ů͛ŝŶƚĠŐƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ͘ 



完宑宗宕宄 

  Gestion de la fatigue physique et psychique dans le travail de relation 

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϰ�ũŽƵƌƐ͕�ƐŽŝƚ�Ϯϴ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

ZĞƉĠƌĞƌ�ůĞƐ�ƐŝŐŶĂƵǆ�ĚĞ�ĨĂƟŐƵĞƐ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ƉƐǇĐŚŝƋƵĞ�Ğƚ�
ůĞƵƌƐ�ĐĂƵƐĞƐ͘� 

�ƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƐĞ�ͨ�ƉƌŽƚĠŐĞƌ�ͩ�ƉŚǇƐŝƋƵĞŵĞŶƚ�Ğƚ�
ƉƐǇĐŚŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ŐĂƌĚĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠ�ă�ĂƵƚƌƵŝ͘ 

 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�
ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ�ĂƵƉƌğƐ�Ě͛ƵƐĂŐĞƌƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĚĞ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŽƵ�
ĚĞ�ĨƌĂŐŝůŝƚĠ� 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�
ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ƚƌĂǀĂŝů�ĞŶ�ƐŽƵƐ-ŐƌŽƵƉĞƐ͕�ũĞƵǆ�ĚĞ�ƌƀůĞƐ͕��ǆĞƌĐŝĐĞƐ�
ƉƌĂƟƋƵĞƐ 

 

 

 
 
dƌĂǀĂŝů�ĐŽƌƉŽƌĞů�ƐŽůůŝĐŝƚĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͕�ů͛ŝŶƚĠŐƌĂƟŽŶ�
ĚĞƐ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ͕�ůĂ�ƌĠĚƵĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƚĞŶƐŝŽŶƐ�ŵƵƐĐƵůĂŝƌĞƐ�ƐŽƵƌĐĞƐ�ĚĞ�
ĨĂƟŐƵĞ�Ğƚ�Ě͛ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ŵĂůĂŝƐĞ͘ 
 
�ƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�ƵŶĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞƐ�
ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ĠƚĂƚƐ�ĚĞ�ĨĂƟŐƵĞ͘ 
 
�ĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ͕�ĨĂǀŽƌŝƐĂŶƚ�ůĂ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ͕�
ů͛ŚĂƌŵŽŶŝĞ�ƚŽŶŝƋƵĞ�Ğƚ�ĠŵŽƟŽŶŶĞůůĞ͕�ůĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƟŽŶ͘� 
· ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ƐĞƐ�ƉƌŽƉƌĞƐ�ƌĠĂĐƟŽŶƐ͕�ƐĂ�ŵĂŶŝğƌĞ�Ě͛ġƚƌĞ�ĞŶ�

ƌĞůĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ĂƵƚƌƵŝ 
· ƌĞƉĠƌĞƌ�ƐŽŶ�ƐĞƵŝů�ĚĞ�ǀƵůŶĠƌĂďŝůŝƚĠ͕�ĂĚŵĞƩƌĞ�ƐĞƐ�ůŝŵŝƚĞƐ͕�

ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ƐĞƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ 
 
 
dĞŵƉƐ�Ě͛ĠĐŚĂŶŐĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ǀĞƌďĂůŝƐĂƟŽŶ�ĨĂĐŝůŝƚĂŶƚ�ů͛ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ğƚ�
ů͛ĂŶĂůǇƐĞ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ĚŝĸĐŝůĞŵĞŶƚ�ǀĠĐƵĞƐ�ƉĂƌ�ĐŚĂĐƵŶ͘� 
 
 
 
>ĞƐ�ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ�ĚĞǀƌŽŶƚ�ƉƌĠǀŽŝƌ�ƵŶĞ�ƚĞŶƵĞ�ĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞ�;ƚǇƉĞ�
ũŽŐŐŝŶŐͿ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů�ĐŽƌƉŽƌĞů͘ 



完宑宗宕宄 

  Conjugaison, grammaire, orthographe… retenir l’essentiel 

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϯ�ũŽƵƌƐ͕�ƐŽŝƚ�Ϯϭ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

ZĞǀŽŝƌ�ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞƐ�ĚĞ�ů͛ŽƌƚŚŽŐƌĂƉŚĞ͕�ĚĞ�ůĂ�
ŐƌĂŵŵĂŝƌĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶũƵŐĂŝƐŽŶ�ĨƌĂŶĕĂŝƐĞ�ƉŽƵƌ�ƌĠĚŝŐĞƌ�ƐĞƐ�
ĠĐƌŝƚƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĂǀĞĐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ĨĂĐŝůŝƚĠ͘� 

^Ğ�ĨĂŝƌĞ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�ĐŽŶĮĂŶĐĞ�ƉŽƵƌ�ĐŽƌƌŝŐĞƌ�ƐĞƐ�ĞƌƌĞƵƌƐ͘� 

 

 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůƐ� 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�
ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ƚƌĂǀĂŝů�ĞŶ�ƐŽƵƐ-ŐƌŽƵƉĞƐ͕�DŝƐĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
Ě͛ĠĐƌŝƚƵƌĞ� 

 

 

 

 
 
^ĠƋƵĞŶĐĞ�ĂƵƚŽĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�͗�ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ƐĞƐ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ�
ŐƌĂŵŵĂƟĐĂůĞƐ�Ğƚ�ŽƌƚŚŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞƐ͘� 
 
^Ğ�ƌĠĐŽŶĐŝůŝĞƌ�ĂǀĞĐ�ů͛ŽƌƚŚŽŐƌĂƉŚĞ�͗�ƌĠǀŝƐŝŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�
ŐƌĂŵŵĂƟĐĂůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵŽƚƐ�;ĠůĠŵĞŶƚƐ�ĚĞ�
ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ŵĠŵŽƌŝƐĂƟŽŶͿ� 
· ƐĞ�ŵĠĮĞƌ�ĚƵ�ƉůƵƌŝĞů�ĚĞƐ�ŵŽƚƐ� 
· ŚŽŵŽƉŚŽŶĞƐ�ůĞǆŝĐĂƵǆ�Ğƚ�ŐƌĂŵŵĂƟĐĂƵǆ͕�ƚƌƵĐƐ�Ğƚ�ĂƐƚƵĐĞƐ�

ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉůƵƐ�ůĞƐ�ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ� 
· ŽƌƚŚŽŐƌĂƉŚĞ�ůĞǆŝĐĂůĞ�͗�ŵŽƚƐ�ŝŶǀĂƌŝĂďůĞƐ͕�ĂŶĂůǇƐĞ�ĚĞƐ�

ĨĂƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ͘� 
· ƵƟůŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƚĞƵƌƐ�ŽƌƚŚŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞƐ�ĚĞƐ�ůŽŐŝĐŝĞůƐ� 
 
>Ă�ĐŽŶũƵŐĂŝƐŽŶ�͗� 
· ƐĞ�ƌĞƉĠƌĞƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƚĂďůĞĂƵ�ĚĞ�ĐŽŶũƵŐĂŝƐŽŶ� 
· ĚŝƐƟŶŐƵĞƌ�ůĞƐ�ǀĞƌďĞƐ�ĚĞƐ�ĂƵǆŝůŝĂŝƌĞƐ� 
· ĚĠũŽƵĞƌ�ůĞƐ�ƉŝğŐĞƐ�Ě͛�ͨ�ġƚƌĞ�Ğƚ�ĂǀŽŝƌ�ͩ�ͬ�ĂĐĐŽƌĚ�ĚƵ�

ƉĂƌƟĐŝƉĞ�ƉĂƐƐĠ�ƐĞůŽŶ�ů͛ĞŵƉůŽŝ�ĚĞƐ�ĂƵǆŝůŝĂŝƌĞƐ� 
· ůĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝƚĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝǆ�ƉƌŽŶŽŵŝŶĂůĞ� 
 
�ŶƌŝĐŚŝƌ�ƐŽŶ�ǀŽĐĂďƵůĂŝƌĞ�͗� 
· ƐǇŶŽŶǇŵĞƐ͕�ĂŶƚŽŶǇŵĞƐ�Ğƚ�ƉĂƌŽŶǇŵĞƐ͘� 
· ƚƌŽƵǀĞƌ�ůĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�Ě͛ĂůůĠŐĞƌ�ƐŽŶ�ƐƚǇůĞ�͗�

ĨĂŝƌĞ�ƌĞƐƉŝƌĞƌ�ƐĞƐ�ƉŚƌĂƐĞƐ͕�ůĂ�ƌĞůĞĐƚƵƌĞ�Ğƚ�ůĞ�ƌĞƉĠƌĂŐĞ�ĚĞƐ�
ĨĂƵƚĞƐ�ĚĂŶƐ�ƐĞƐ�ĠĐƌŝƚƐ͕�ƐĂǀŽŝƌ�Ɛ͛ĂƵƚŽ�ĐŽƌƌŝŐĞƌ͘� 

 
 
�ƉƉƌŽĐŚĞ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ğƚ�ůƵĚŝƋƵĞ�Ɛ͛ŽƌŐĂŶŝƐĂŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ũĞƵǆ͕�
Ě͛ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�Ğƚ�ƚƌĂǀĂƵǆ�ĞŶ�ƐŽƵƐ�ŐƌŽƵƉĞ͘ 



完宑宗宕宄 

  Communiquer avec des personnes sourdes initiation à la LSF - Niveau 1 

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϱ�ũŽƵƌƐ͕�ƐŽŝƚ�ϯϱ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

�ĠĐŽƵǀƌŝƌ�ůĂ�>ĂŶŐƵĞ�ĚĞƐ�^ŝŐŶĞƐ�&ƌĂŶĕĂŝƐĞ�;>^&Ϳ͕�ůĂŶŐƵĞ�
ŐĞƐƚƵĞůůĞ�Ğƚ�ǀŝƐƵĞůůĞ�ƵƟůŝƐĠĞ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ƐŽƵƌĚƐ�ƉŽƵƌ�
ĐŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌ͘� 

�ĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ƉĂƌ�ůĞ�ũĞƵ�ƐŽŶ�ĂƉƟƚƵĚĞ�ă�ĐŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌ�ĞŶ�
ůĂŶŐƵĞ�ĚĞƐ�ƐŝŐŶĞƐ�Ğƚ�ƉĂƌ�ĞǆƚĞŶƐŝŽŶ͕�ĚǇŶĂŵŝƐĞƌ�ƐŽŶ�
ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶŶĞůůĞ͘ 

 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�
ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ�ĂƵ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƐŽƵƌĚĞƐ� 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ�ŝƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�
ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ũĞƵǆ�ĚĞ�ƌƀůĞƐ 

 

 

 

 
 
>ĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ƉƌŽƉŽƐĠƐ�ƐĞƌŽŶƚ�ĚĠǀĞůŽƉƉĠƐ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ϯ�
ĂƉƉƌŽĐŚĞƐ�͗�ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ͕�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ğƚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘� 
 
:ĞƵǆ�ĚĞ�ƐŝŐŶĞƐ�͗� 
· ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŶŽŵ�ƐŝŐŶĞ� 
 
>ĞǆŝƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽŶǀŝǀŝĂůŝƚĠ�͗� 
· ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�Ğƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�͗�ďŽŶũŽƵƌ͕�ĕĂ�ǀĂ͕�ĞŶ�

ĨŽƌŵĞ͕�ĂƵ�ƉůĂŝƐŝƌ͙� 
 
>Ă�ĚĂĐƚǇůŽůŽŐŝĞ�͗� 
· ů͛ĂůƉŚĂďĞƚ�ĚĞƐ�ƐŝŐŶĞƐ� 
· ůĞƐ�ũĞƵǆ�ĚĞ�ŵĠŵŽƌŝƐĂƟŽŶ� 
 
>ĞƐ�ĐŚŝīƌĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŶŽŵďƌĞƐ� 
 
>ĞƐ�ŶŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ� 
 
>ĞƐ�ƉƌŽŶŽŵƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůƐ� 
 
ZĂŝƐŽŶŶĞƌ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĂĐƟŽŶƐ�ĞŶ�ŝŵĂŐĞƐ� 
 
>Ă�ŐƌŝůůĞ�ĚĞƐ�ƚĞŵƉƐ� 
 
>Ă�ƐǇŶƚĂǆĞ�ƚǇƉĞ� 
 
>ĞƐ�ƉŚƌĂƐĞƐ�ƚǇƉĞƐ� 
 
 



完宑宗宕宄 

  Le récit de vie : méthode d’animation en institution 

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϯ�ũŽƵƌƐ͕�ƐŽŝƚ�Ϯϭ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  

Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

WĞƌŵĞƩƌĞ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞ�ƐĞŶƟŵĞŶƚ�ĚĞ�
ƌĠĂƉƉƌŽƉƌŝĂƟŽŶ�ĚĞ�ƐŽŝ�ƉĂƌ�ůĞ�ƌĠĐŝƚ͘� 

/ĚĞŶƟĮĞƌ�ůĞƐ�ĞŶũĞƵǆ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƐƐŝŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�
ŵĠŵŽŝƌĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ�ĞƚͬŽƵ�ĐŽůůĞĐƟǀĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ�
ǀŝĞ͘� 

�ĐƋƵĠƌŝƌ�ƵŶĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�ĚĞ�ƌĞĐƵĞŝů�ĚĞ�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ�ǀŝĞ�
ĂƉƉůŝĐĂďůĞ͕�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚĞ�ů͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ĂƚĞůŝĞƌ�
ƐƉĠĐŝĮƋƵĞ�ĞŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ͘ 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�
ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ�ĞŶ�ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ƐĂŶŝƚĂŝƌĞ͕�
ƐŽĐŝĂů�ŽƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ƐŽĐŝĂů� 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ�ŝƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�
ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ� 

 

 

 
�ĠĮŶŝƟŽŶƐ�͗� 
· ƌĠĐŝƚ�ĚĞ�ǀŝĞ�ͬ�ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ�ǀŝĞ� 
 
>͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƐǇƐƚğŵĞ�ŵŶĠƐŝƋƵĞ�͗�ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ŵĠŵŽŝƌĞƐ� 
 
>͛ĂĐƚĞ�ĚƵ�ƌĠĐŝƚ� 
· ůĞƐ�ĞŶũĞƵǆ� 
-�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ŶŝǀĞĂƵǆ�ĚĞ�ƌĠĂůŝƚĠ�͗�ƐƵďũĞĐƟǀŝƚĠ�Ğƚ�ŽďũĞĐƟǀŝƚĠ� 
-�ƐĞĐƌĞƚƐ�ĚĞ�ĨĂŵŝůůĞ�ͬ�ƚƌĂŶƐŵŝƐƐŝŽŶ�ŝŶƚĞƌŐĠŶĠƌĂƟŽŶŶĞůůĞ� 
· ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĚƵ�ŶĂƌƌĂƚĞƵƌ� 
· ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĚĞ�ů͛ĠĐŽƵƚĂŶƚ� 
 
DĠƚŚŽĚŽůŽŐŝĞ�ĚĞ�ů͛ĞŶƚƌĞƟĞŶ� 
· ƌĞĨŽƌŵƵůĂƟŽŶ͕�ƐŽƵƟĞŶ�ĚƵ�ĚŝƐĐŽƵƌƐ͕�ƌĞůĂŶĐĞ� 
· ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƐŝůĞŶĐĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĠŵŽƟŽŶƐ� 
 
DŝƐĞ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ƚƌĂǀĂƵǆ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ� 
 
DĠƚŚŽĚŽůŽŐŝĞ�ĚƵ�ƌĠĐŝƚ�͗�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶƵ� 
· ĠƚĂƚ�Đŝǀŝů͕�ĐŽŶƚĞǆƚĞ�ƐŽĐŝŽ-ŚŝƐƚŽƌŝƋƵĞ͕�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĠƚĂƉĞƐ�ĚĞ�

ů͛ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ� 
· ŝĚĞŶƟĮĞƌ�͗�ĚĠƐŝƌƐ͕�ŵŽƟǀĂƟŽŶƐ͕�ǀĂůĞƵƌƐ͕�ĐƌŽǇĂŶĐĞƐ� 
· ĠůĂďŽƌĞƌ�ƵŶ�ƉƌŽĮů�ďŝŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞ� 
 
KƵƟůƐ�Ğƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐĂĚƌĞ� 
· ůĂ�ƐǇŵďŽůŝƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƌĠĐŝƚ�ĚĞ�ǀŝĞ�;ŽƵƟůƐͿ� 
· ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂŶŝŵĂƚĞƵƌ�;ŐƌŽƵƉĞͬŝŶƐƟƚƵƟŽŶͿ� 
· ƌĞƐƉĞĐƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮĚĞŶƟĂůŝƚĠ�ĚĞƐ�ĠĐŚĂŶŐĞƐ͘ 



完宑宗宕宄 

  Comprendre et accompagner l’adulte avec autisme/TSA 

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϱ�ũŽƵƌƐ͕�ƐŽŝƚ�ϯϱ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

�ĐƋƵĠƌŝƌ�ĚĞƐ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�ĂĐƚƵĂůŝƐĠĞƐ�ƐƵƌ�ů͛ĂƵƟƐŵĞͬd^��
ă�ů͛ąŐĞ�ĂĚƵůƚĞ 

�ŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĞƐ�ŽƵƟůƐ�Ě͛ĠǀĂůƵĂƟŽŶ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĠƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�
ĂĚƵůƚĞƐ�ĂǀĞĐ�ĂƵƟƐŵĞͬd^��Ğƚ�ůĞƵƌ�ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�
ů͛ĠůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉƌŽũĞƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠ͘� 

WƌĠǀĞŶŝƌ�ůĞƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ-ƉƌŽďůğŵĞƐ� 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�
ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ�ĂƵƉƌğƐ�Ě͛ĂĚƵůƚĞƐ�ĂǀĞĐ�ĂƵƟƐŵĞͬd^�� 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ�ŝƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�
ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ƚƌĂǀĂŝů�ĞŶ�ƐŽƵƐ-ŐƌŽƵƉĞƐ͕�
ǀŝĚĠŽ� 

 

 

 

 
�ƚĂƚ�ĚĞƐ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�ƐƵƌ�ů͛ĂƵƟƐŵĞͬd^��;,�^ͬ�E�^DͿ� 
· ĚĠĮŶŝƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂƵƟƐŵĞͬd^��͗�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶƐ͕�

ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ 
· ƉƌĠǀĂůĞŶĐĞ�Ğƚ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĠĞƐ� 
· ŚǇƉŽƚŚğƐĞƐ�ĞǆƉůŝĐĂƟǀĞƐ�ĚĞ�ů͛ĂƵƟƐŵĞͬd^�� 
 
�ǀŽůƵƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂƵƟƐŵĞͬd^��ă�ů͛ąŐĞ�ĂĚƵůƚĞ� 
· ůĞƐ�ŵŽĚŝĮĐĂƟŽŶƐ�ă�ů͛ąŐĞ�ĂĚƵůƚĞ� 
· ůĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ� 
 
�ǀĂůƵĂƟŽŶ�Ğƚ�WƌŽũĞƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠ�ĚĞ�ů͛ĂĚƵůƚĞ�ĂǀĞĐ�ĂƵƟƐŵĞͬ�d^�� 
· ů͛ĠǀĂůƵĂƟŽŶ�ŐůŽďĂůĞ�Ğƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠĞ�ĚĞ�ů͛ĂĚƵůƚĞ� 
· ůĞƐ�ĠĐŚĞůůĞƐ�Ě͛ĠǀĂůƵĂƟŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ĂĚƵůƚĞƐ� 
· ĚĞ�ů͛ĠǀĂůƵĂƟŽŶ�ă�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ĚƵ�WƌŽũĞƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠ� 
 
^ƚƌĂƚĠŐŝĞƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĠĞƐ�ĂƉƉůŝƋƵĠĞƐ�ă�ů͛ĂĚƵůƚĞ�
;,�^ͬ�E�^DͿ� 
· ĠƚƵĚĞ�ĚĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĞŶ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĞƐƉĂĐĞƐ͕�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�

Ğƚ�ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ� 
· ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞů� 
· ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚ�Ě͛ŚĂďŝůĞƚĠƐ�ƵƟůĞƐ�ă�ůĂ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ƋƵĂůŝƚĠ�ĚĞ�

ǀŝĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ� 
 
�ǀĂůƵĂƟŽŶ�Ğƚ�ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ-ƉƌŽďůğŵĞƐ� 
· ĚĠĮŶŝƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚ-ƉƌŽďůğŵĞ�;,�^ͬ�E�^DͿ�� 
· ĠǀĂůƵĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ-ƉƌŽďůğŵĞƐ� 
· ƐŽƵƟĞŶ�ă�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ͕�ĂƵǆ�ĨĂŵŝůůĞƐ͕�ĂƵǆ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�Ğƚ�

ŝŶƚĞƌǀĞŶĂŶƚƐ͘ 



完宑宗宕宄 

    La communication alternative et améliorée  

�ĞŵĂŶĚĞƵƌ�Ě͛ĞŵƉůŽŝ�͗��ŽŶƐĞŝů�ZĠŐŝŽŶĂů͕��ŽŵƉƚĞ� 
WĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�&ŽƌŵĂƟŽŶ͕��ŽŶƚƌĂƚ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƐĂƟŽŶ� 
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͕� �ŽŶŐĠ� /ŶĚŝǀŝĚƵĞů� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ���͕� �ŝĚĞƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͙ 
 

Objectif Programme 

Planification 

 
&ŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ϰ�ũŽƵƌƐ͕�ƐŽŝƚ�Ϯϴ�ŚĞƵƌĞƐ� 

 

Accompagnement 
ÄDŽĚƵůĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĂďůĞ�ƐĞůŽŶ�ƉƌŽĮů 
ÄKƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚƐ�ͨ �ĞǀĞůŽƉ͛Ă�ŽƵ�KŶůŝŶĞ ͩ 
Ä�ĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� 

Financement  Et si on se rencontrait 

EŽƚƌĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�
ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ϬϴŚϬϬ�Ă�ϭϮŚϬϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϬϬ�ă�ϭϳŚϬϬ͘ 
�ƚƵĚŝŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�͗�ǁǁǁ͘ĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
WĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĂƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�Ϯϭ�Ϯϭ�ŽƵ�Ϭϲ�ϵϯ�ϴϰ�ϯϱ�ϰϱ� 
WĂƌ�ŵĂŝů�͗�ŝŶĨŽΛĚĞǀĞůŽƉĂŽƵ͘ĐŽŵ 
KƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂŐĞ� 

® Develop’a ou   ® 

 

�ŝĚĞƌ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ƋƵŝ�ŝŶƚĞƌǀŝĞŶŶĞŶƚ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐĠƌĠďƌŽůĠƐĠĞƐ�ă�ĠůĂďŽƌĞƌ�ŽƵ�ĂĐƚƵĂůŝƐĞƌ�ƵŶ�
ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ĐŽĚŝĮĐĂƟŽŶ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠ͘� 

�ĐƋƵĠƌŝƌ�ĚĞƐ�ďĂƐĞƐ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�
ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƉŽƵƌ�ĐŽŶƐƚƌƵŝƌĞ�Ğƚ�ƵƟůŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĂŝĚĞƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�
ă�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘ 

 

 

 

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠĞƐ�-WƌĠƌĞƋƵŝƐ�ͬ��dŽƵƚ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�
ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĐĠƌĠďƌŽůĠƐĠĞƐ 

DĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ͬ�ZĞĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘��ƚƵĚĞƐ�ĚĞ�
ĐĂƐ�ŝƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ͕�ĂƉƉŽƌƚƐ�
ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͕�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ƚƌĂǀĂŝů�ĞŶ�ƐŽƵƐ-ŐƌŽƵƉĞƐ͕�
ǀŝĚĠŽ� 

 
 
>Ă�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ǀĞƌďĂůĞ�ŽƵ�ŶŽŶ�ǀĞƌďĂůĞ�͗�ŐĠŶĠƌĂůŝƚĠƐ�Ğƚ�
ƉƌĠƌĞƋƵŝƐ� 
 
>Ă�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĐĠƌĠďƌŽůĠƐĠĞ�͗� 
· ƉĂƌĂůǇƐŝĞƐ�ĐĠƌĠďƌĂůĞƐ�;/D�͕�/DK�͕�WŽůǇŚĂŶĚŝĐĂƉͿ� 
· ƚƌĂƵŵĂƟƐŵĞƐ�ĐƌąŶŝĞŶƐ͕��ĐĐŝĚĞŶƚƐ�sĂƐĐƵůĂŝƌĞƐ��ĠƌĠďƌĂƵǆ� 
 
�ƚĂƚƐ�ĚĞƐ�ůŝĞƵǆ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĞǆŝƐƚĂŶƚĞ�͗� 
· ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ůĞƐ�ŵŽĚĂůŝƚĠƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ů͛ĂƉƉĠƚĞŶĐĞ�Ğƚ�

ůĞƐ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠƐ�ĚĞ�ĚĠƐŝŐŶĂƟŽŶ�͖�ĠǀĂůƵĞƌ�ůĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ůĂ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞ�Ğƚ�ů͛ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĞŶƚŽƵƌĂŐĞ� 

 
KƵƟůƐ�Ě͛ĠǀĂůƵĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ�ă�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ŶŽŶ�
ǀĞƌďĂůĞ� 
 
>Ğ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�͗� 
· ĚĠĮŶŝƟŽŶ�ĚĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ͕�ŵŽǇĞŶƐ͕�ĠƋƵŝƉĞ�ƉůƵƌŝĚŝƐĐŝƉůŝŶĂŝƌĞ͕�

ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ͕�ĨĂŵŝůůĞ� 
· ů͛ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚƵ�ĐŽĚĞ�Ğƚ�ƐŽŶ�ŝŶƚĠŐƌĂƟŽŶ�ĂƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ� 
· ƌĠĂůŝƐĞƌ�Ğƚ�ĞŶƌŝĐŚŝƌ�ƵŶ�ƚĂďůĞĂƵ�ŽƵ�ƵŶ�ĐĂŚŝĞƌ�ĚĞ�

ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� 
· ů͛ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ƐǇŶƚŚğƐĞ�ǀŽĐĂůĞ�ŽƵ�Ě͛ƵŶ�ůŽŐŝĐŝĞů�ĚĞ�

ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� 
 
WƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĂŝĚĞƐ�ă�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ� 
· ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ĐŽĚĞƐ͕�ůĞƐ�ƚĂďůĞĂƵǆ�Ğƚ�ĐĂŚŝĞƌƐ�ĚĞ�

ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� 
· ůĞƐ�ƐǇŶƚŚğƐĞƐ�ǀŽĐĂůĞƐ�Ğƚ�ůŽŐŝĐŝĞůƐ�͙ 


